
BULLETIN ADHESION LA BULLE SPORTIVE 

      

 

Nom : ………………………Prénom :……………………………………… 

Date de naissance : …………………… 

Profession : ………………………. 

Adresse :…………………………………………………………………… 

Code postal : …………………….Ville : ……………………………………  

Tél fixe : ……………………………………………………….. 

Tél portable : ……………………………………………………. 

Email : …………………………………………………………… 

Supplément CrossFit :  

Attention certificat médical exigé pour le Crossfit. 

 

Paiement : Chèque        Espèce    

 
Diffusion de photo (presse ou page site de l’association) : 

 

  oui ou   non 

 
Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association 

La Bulle Sportive. Je déclare détenir un certificat médical sans contre-

indication à la pratique sportive, et être assurée en responsabilité civile. 

 

J’autorise La Bulle Sportive à prendre les mesures nécessaires en cas 

d’accident. J’ai noté qu’aucun remboursement ne sera effectué sans 

justificatif médical et passé le délai du 31 octobre 2023. 

 
Fait à :                      Le :  

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » 

 

 

 

 

PLANNING DES COURS AU GYMNASE DU LOUP 

SAISON 2023-2024 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

18H00 

18H00- 19H00  

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE - 

POUND SALLE A 

17H30 -

18H30 

ZUMBA 

KIDS - 

SALLE DE 

DANSE 

18H00-19H00 

KUDURO FIT - 

SALLE DE 

DANSE 

  

    

  

  

19H00 

19H00-20H00 

ZUMBA SALLE A 

19H00-

20H00 

CROSS FIT 

SALLE A 

19H00-20H00 

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 

SALLE DE 

DANSE 

19H00-20H00 

ZUMBA – 

STEP SALLE 

DE DANSE 

  

20H00 

        20H00-21H00 

STRETCHING 

- SALLE DE 

DANSE 

21H00 

  

    

Zumba et Zumba kids : danse fitness s’imprégnant de pas de danses latines tels que la salsa 

le merengue, le reggaeton, mais aussi d’autres influences orientales, bollywood ….  

Renforcement musculaire : discipline en cercle alliant cardio training-renforcement-

stretching.  

Pound : renforcement musculaire avec bâton de batterie pour donner du rythme 

Kuduro  : danses en ligne avec pas de base et ajout chorégraphie 

Cross Fit : je sculpte mon corps et renforce mon cœur : combinaison de gym et 

haltérophilie 

Stretching :  étirement, mobilité, souplesse 

Zumba Step : chorée Zumba  avec step  
Règlement Intérieur : 

- Cours Adulte accessible à partir de 12 ans révolus 

- Cours Enfants accessibles à partir de 6 ans  

- L’inscription est prise en compte une fois le dossier complet 

- Accès à tous les cours à partir de septembre   

- Accès interdit aux non-adhérents 

- Respect des locaux et du matériel utilisé 

- Baskets propres, attention pas de gomme noire sinon interdiction au 

cours.  



- Serviette et bouteille d’eau. 

- Pas de cours durant les vacances scolaires, jours fériés. 

 

PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT 
 

- Remplir et signer le bulletin d’adhésion 

- 1 photo (pour les nouvelles adhérentes) 

- Questionnaire médical à remplir  

- Cotisation annuelle Adulte (à partir de 15 ans) : 80 € donnant droit à 

l’accès à tous les cours sauf le CrossFit. 

- Cotisation Cross fit seul : 120 € 

- Cotisation annuelle Adulte CrossFit et les autres activités (à partir de 

15 ans) : 160€  

- Cotisation annuelle Enfant Cours Zumba kids : 40 € 

 

TOUT DOSSIER INCOMPLET AU 1ER COURS SERA REFUSE 

 

POUR S’INSCRIRE A LA BULLE SPORTIVE 

 
 

Déposer votre dossier dans la boîte aux lettres de la Bulle Sportive : Maison des 

Associations Rue des Marronniers 38070 Saint Quentin Fallavier 

Ou Forum des Associations le Vendredi 8 septembre 2023 17h à 20h00 au Médian 

 

Contact pour plus de renseignements :  

 labullesportive@gmail.com 
SOIT CONTACTER SIHAM AU 06 60 33 49 18 

DEBUT DES COURS 

 LE LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 

La Bulle Sportive 
Siège social : Maison des Associations 

Rue des Marronniers 38070 Saint Quentin Fallavier 

Notre Site internet : www.labullesportive.com 

www.facebook.com/labullesportive 

QR codes whatsApp  cours affichés au gymnase  
 

LA BULLE SPORTIVE  

SAISON 2023-2024 
 

 

 

 
LA BULLE CE N’EST PAS QUE DU SPORT  

INSCRIVEZ-VOUS A LA NEWSLETTER SUR LE SITE INTERNET 

N’OUBLIEZ PAS D’AIMER NOTRE PAGE  FACEBOOK 

 

 

 

mailto:labullesportive@gmail.com
http://www.facebook.com/labullesportive
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